
Pedoman Penulisan 

Judul 

• Judul ditulis dalam bahasa Indonesia dan informatif, ringkas, dan tidak terlalu 
panjang atau pendek (15-20 kata) dengan font Arial, ukuran 12 pt Bold, 1 spasi. 

• Terdiri dari variabel-variabel yang diteliti dan menggambarkan isi naskah. 

• Judul tidak mengandung singkatan atau rumus. 

• Halaman judul harus mencantumkan judul manuskrip saja.  

 
Abstrak dan Kata Kunci 

• Abstrak ditulis secara ringkas, tentang gagasan yang paling penting dan memuat 
masalah atau tujuan penelitian, metode penelitian, dan hasil penelitian. 

• Ditulis dalam bahasa Inggris dengan maksimal 300-350 kata. 

• Jika artikel ditulis dalam Bahasa Indonesia, abstrak harus ditulis dalam Bahasa 
Inggris dan Bahasa Indonesia dengan benar. Jika artikel ditulis dalam bahasa 
Inggris, abstrak harus ditulis hanya dalam bahasa Inggris. 

• Abstrak untuk setiap bahasa hanya boleh ditulis dalam 1 paragraf dengan format 
1 kolom 

• Kata kunci berisi kata-kata utama. 

 
Pendahuluan 

Pendahuluan disajikan secara terpadu tanpa subtitle. Ditulis dalam bentuk 
paragraf yang berisi: 

• Latar belakang atau penelitian rasional 

• Dasar teori (tinjauan pustaka secara singkat) 

• Objek penelitian. 

 
Metode Penelitian 

Metode ini ditulis dengan berisi: 

• Desain studi 

• Teknik pengumpulan data dan sumber data 

• Metode analisis data 

 
Hasil 

Hasilnya merupakan bagian utama dari artikel ilmiah yang berisi: 
• Hasil analisis data 

• Hasil pengujian hipotesis 

• Dapat disajikan dengan tabel atau grafik untuk memperjelas hasil secara verbal 
 
Pembahasan 

• Pembahasan merupakan bagian penting dari keseluruhan artikel ilmiah. Tujuan 
pembahasan adalah: menjawab masalah penelitian, menafsirkan temuan, 
mengintegrasikan temuan penelitian ke dalam pengetahuan yang ada, dan 
merumuskan teori baru atau memodifikasi teori yang sudah ada. 

 
Kesimpulan 

• Berisi kesimpulan dan rekomendasi. 

• Kesimpulan berisi jawaban atas pertanyaan penelitian 

• Rekomendasi mengacu pada hasil penelitian dan bentuk tindakan praktis, 
menyebutkan kepada siapa dan untuk apa rekomendasi dimaksud. 

• Ditulis dalam bentuk esai, bukan dalam bentuk angka. 
  



Referensi 
• Berisi literatur yang dirujuk dalam konten, disusun menurut abjad, dan ditulis 

dengan gaya APA (American Psychological Association) Edisi ke-6. 
• Tertulis lengkap, sesuai dengan referensi dalam konten. 
• Hanya memuat literatur yang dirujuk dalam konten. 
• Artikel harus mengacu pada artikel yang dimuat di Ahmar Metastasis Health 

Journal. 



Redaksi mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pengulas. Tanpa 
kontribusi dan keahlian mereka, akan sulit untuk mempertahankan standar tinggi jurnal peer-
review. 
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